O REDOME pode procura-lo simplesmente para
melhorar a qualidade de seu exame (neste caso a
chance de doar a medula é remota) ou para fazer
um teste confirmatério de compatibilidade entre
vocé e um paciente (aqui ha mais probabilidade

de vocé ser convidado para doar).

SEFOR SELECIONADO PARA DOAR:

0 Vocé vai responder a um questionario
sobre sua salde.

9 Sera avaliado por um médico
e passara por exame fisico.

9 O médico vai informar qual é amelhor forma
de doagdo para o paciente e vocé decidira se
concorda ou ndo, junto com o médico.

0 Ap0s sua decisdo, vocé assinara
um termo de compromisso.

Vocé fara exames de laboratdrio para
garantir que a doagdo seja segura tanto para
vocé quanto para o paciente.

A doagdo podera ser agendada em algumas semanas, tudo
vai depender do momento ideal para o paciente. Nem
todo doador selecionado completa o processo de doagdo,
mas nesta etapa é muito provavel que ela se realize.

O REDOME SEMPRE PERGUNTARA SE VOCE
CONFIRMA SEU DESEJO DE SER DOADOR

IMPORTANTE:

Alguns doadores precisam viajar para fazer a
doacdo em um Centro de Transplante de Medula
Ossea, vistoriado e aprovado pelo Ministério da
Saude. Caso tenha que viajar, os custos com
transporte, hospedagem e alimentacdo sao
ressarcidos pelo REDOME.

0 MEDICO VAI EXPLICAR QUAL
£ A FORMA DE DOAGAO QUE DARA
AMELHOR CHANCE PARA 0 PACIENTE

HA DUAS FORMAS:

POR AFERESE - E como fazer uma doagdo de sangue, mas o san-
gue passa por uma maquina, que filtra e separa sé as células que
0 paciente precisa: as células tronco. Para que existam muitas
células tronco nas veias, o doador recebe um medicamento por
cinco dias. Esse medicamento pode causar sintomas de gripe,
como dor muscular, dor de cabega e dor nos ossos, que melho-
ram com analgésico comum e passam logo apds a doagdo. As
células sdo colocadas em uma bolsa (de sangue). O processo é
feito em um hemocentro, dura de 6 a 8 horas e em 75% das ve-
zes é o suficiente para o transplante. Se ndo for atingido o nume-
ro de células necessarias, essa filtragdo pode ser repetida. Apos
a coleta, o doador é liberado para casa.

POR COLETA DE MEDULA OSSEA - O doador é levado ao cen-
tro cirurgico, onde recebe anestesia geral ou peridural, para ndo
sentir dor. As células necessdrias serdo retiradas diretamente do
osso da bacia, com ajuda de agulhas e seringas. Os médicos co-
locam o material em uma bolsa de sangue, que sera levada ao
paciente logo apds a coleta. O procedimento dura, em média,
90 minutos. Apds recuperar-se da anestesia, o doador recebe
alta, geralmente em 24 horas. Depois da doagdo, o doador pode
sentir dor na regido da coleta por alguns dias. A maior parte dos
doadores volta as suas atividades normais em uma semana.
A medula se regenera totalmente em algumas semanas.

PARA MAIS INFORMAGOES:

REDOME - REGISTRO NACIONAL DE DOADORES
VOLUNTARIOS DE MEDULA OSSEA
www.inca.gov.br
redome@inca.gov.br
tel: 021- 3207-5299

AMEO - ASSOCIACAO DA MEDULA OSSEA
DO ESTADO DE SAO PAULO
www.ameo.org.br
comunicagao@ameo.org.br
tel: 011-3333-4424
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Associagdo da Medula Ossea

“Meu filho teve uma doenga grave, chamada aplasia de medula.

historia e deu a chance a meu filho de continuar vivendo”.

mde de Jodo Vitor




2 Sequiu sua vida: mudou de

emprego, casou e teve um filho.
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1 Ha tempos
akras, Jodo teve /
um amigo com
leucemia. Por
isso se cadastrou )
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& Uma. semana depois,

Sua atitude salvou a vida de

uma pessoa. E saber disso, Jodo estava levando vida

mudou sua Prépria vida. normal. Ou quase..

‘A doacdio foi muito tranquila, assim como a recuperagéo. Foi
maravilhoso saber que um pouquinho de mim estava ajudando uma
pessoa a ter uma nova vida, pois a minha vida também ganhou um
novo sentido. Cada vez que lembro daquele momento, me emociono”.

TIAGO VIEIRA
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3 Qutro dia, Jodo recebeu
uma ligaglo do REDOME:
arm’avx&emav\ta um
pociente precisava de sua
ajuda! Era preciso fazer
novo exame de sangue
e confirmar sua decisdo
de doar.

4 0 exame

confirmou: Jodo

. .

é comPaklveL para

ser doador. Agora

ele precisa passar

por uma consulta
médica e confirmar

sua coudig&'o clinica

5 Jo8o foi aprovado
também pelo
médico. Marcado o
dia da doag&'o, Jodo
foi para o hospital
doar a medula. Em
um dia a doagdo
foi feita. Tudo ja

estava resolvido,

1 Laura acabou de entrar

na faculdade.

hospital. Viva! £ o comego

de uma nova vida!

/\ 2 Mas comegou a sentir muita fraqueza. Descobriu que estd
com leucemia. Laura sb Foderi.a se curar com um transplante.
Depois de fazer exames na familia, descobriram que nenhum

parente era comrativel com Laura.. ela ndo tinha um doador.

\\> 3 Entdo toda

esperanga da familia
era encontrar um

doador voluntario no

Registro Nacional de
Doadores Voluntarios
de Medula fssea
-REDOME.,

4 Depois de uma
espera angustiante
- pois cada dia
era um risco para
a c\oehga de Laura
Fiorar ~ apareceu
um doador

compativel!!

A/_\ & Depois da

Laura recebeu alta do

terceira semana de
internagdo, a medula 5 Laura foi internada e

trahsplahbad« pegou. recebeu a nova medula.

“Ha oito anos eu nasci de novo. Voltei a ter sonhos, esperangas, tive a
chance de viver gragas a um doador voluntdrio. Mesmo sem saber para
quem, essa pessoa doou a medula 6ssea e salvou minha vida”.

MIRNA AYUMI




