A Casinhavem preencher
uma lacuna importante

no atendimento aos
pacientes do Transplante
de Medula Ossea e seus
acompanhantes.

+ INFORMACOES

CASINHA
Rua Dr.Vila Nova 36, Vila Buarque
01222-020 - Sao Paulo / SP
Tel:(11) 3225.0127
casinha@ameo.org.br

ASSOCIACAO MEDULA OSSEA DO ESTADO
DE SAO PAULO
Rua Dona Veridiana, 410 - sala 32, Vila Buarque
01238-010 - Sao Paulo / SP
Tel: (11) 3333.4424
ameo.spdoadores@ameo.org.br
Www.ameo.org.br
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Vamos CONSLIUIr juntos
este sonho?



E um espaco dedicado
aos pacientes, jovens e adultos,
que necessitam de transplan-

te de medula déssea (TMO). O

transplante é um tratamento de alta

complexidade, subsidiado pelo governo, mas

gue requer mais do que o atendimento médico e
hospitalar para obter bons resultados.

A Casinha oferecera hospedagem ao
paciente e ao familiar apés o TMO:

Durante o periodo imediato apds o trans-
plante o paciente deve ir ao Hospital diariamente
para consultas médicas. A locomogdo em Sao
Paulo, tanto para os residentes, como para os
que sao de fora, é um grande problema. A mobi-
lizacao didria causa desgaste da familia e do pa-
ciente, além de exposicao desnecessaria e maior
risco de infecgdes.

Considerando a fragilidade do pa-
ciente , sdo necessarias mudangas profun-
das na sua vida e de seus familiares para
termos sucesso no resultado do tratamen-
to:

e As familias e os pacientes aprenderao a
preparar a alimentacao adequada, rece-
berdao orientacdes para higiene da sua
casa e do proprio paciente.

e Os pacientes poderao participar de cursos
de informatica, ocupando seu tempo de
forma saudavel e ao mesmo tempo apren-
dendo utilizar ferramentas que o auxiliem
a entrar no mercado de trabalho quando
receberem alta.

e As familias com baixa renda receberdo
apoio para que suas necessidades basicas
sejam atendidas durante o tratamento.

e Os pacientes conhecerdao pessoas que
dividem os mesmos problemas e enfren-
tam tratamentos semelhantes. Esta so-
ciabilizagao diminui a angustia e cria uma
nova perspectiva, uma vez que ele nao
estd mais sézinho na doenca. Encontrar
seu par e trocar experiéncias pode ser
muito importante, especialmente para os
jovens.

e Os pacientes que estdo no Hospital
aguardando exames, consultas ou qui-
mioterapia poderdo utilizar a casa como
“casa de passagem”, para repouso, ali-
mentacao ou para freqlentar oficinas
terapéuticas.

A AMEO desenvolveu este
projeto depois de anos de ex-
periéncia e convivéncia com
pacientes transplantados. Sao
inimeras historias de sofrimen- ‘
to e de dificuldades que po- ‘
deriam ser amenizadas com

um simples gesto de solida-
riedade.

Nossa “casinha” trara
conforto, dignidade e sos-
sSego para que, com ajuda de
todos possamos ganhar esta luta!

VENHA PARTICIPAR DESTA CONQUISTA!
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Associagdo da Medula Ossea

A AMEO - Associacdo da Medula Ossea
do Estado de Sao Paulo é uma OSCIP (Organi-
zagao da Sociedade Civil de Interesse Publico),
fundada em 2002, composta por um grupo de
pacientes, familiares de pacientes, volunta-
rios, profissionais da area de salde e possui
0 apoio técnico do Hemocentro da Santa Casa
de Misericérdia de Sao Paulo.

A missdo da AMEO ¢é viabilizar o Trans-
plante de Medula Ossea para os pacientes que
precisam deste tratamento. Para cumprir esta
missdo nossas acoes abrangem : recrutamen-
to de doadores voluntarios de medula éssea,
programas de esclarecimento a populacao so-
bre a doacao e sobre o transplante, interacao
com os Centros de Transplante, Hemocentros
e Laboratorios, atendimento e apoio aos pa-
cientes e familiares.

Como ajudar?

Manter uma casa para pacientes em
tratamento quimioterapico requer cuidados
especiais. Sao necessarios profissionais da
saude treinados, alimentacdo especifica, hi-
giene e limpeza além do apoio social para ga-
rantir medicamentos, cestas basicas e trans-
porte. Este orcamento tem custo estimado
de R$ 40.000,00 mensais. Para viabilizar esta
“casa” precisamos de ajuda de parceiros que
gueiram associar-se a projetos de responsabi-
lidade social.

PARTICIPE SENDO UM PARCEIRO DESTA CAU-
SA. PARA CONTRIBUIR, ENTRE EM CONTATO
PELONOSSO SITE OU PELO NOSSO TELEFONE.




